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Refrein: 

Roken is ongezond

Roken is echt niet cool

Dus hou die stinkstok uit je mond

Als je snapt wat ik bedoel

Roken maakt je longen stuk,

Speel toch niet met je geluk.

Ook je hart wordt langzaam ziek

Niks voor jou, gezondheidsfreak!
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Je kan er bijna niet mee stoppen

‘k Zeg dit niet om je te foppen

’t heet verslaving weet je wel

Stoppen wordt daardoor een hel

Pas op als iemand jou dit zegt

Rook één mee, ’t is niet zo slecht

Laat je dan vooral niet doen

Word antirookkampioen!
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